ﬂ Stichwort
Erndhrung

Fast 800 Millionen Menschen weltweit leiden an
Hunger und Untererndhrung — das heifit, etwa
jeder neunte Mensch auf der Welt hat nicht genug
zu essen. Eine weitere Milliarde wird zwar satt,
nimmt aber mit ihrem Essen zu wenig Nahrstoffe
aufund ist daher wenig leistungsfahig und anfallig
fiir Krankheiten. Ein wachsender Teil der Mangel-
erndhrten lebt in der Stadt. Aufgrund ihrer Armut
sind sie nicht in der Lage, sich mit gesunden
Lebensmitteln zu versorgen.

Der Kampf gegen Hunger und Mangelernihrung
ist ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit von
Brot fiir die Welt:

o Wir helfen Kleinbauernfamilien, mit umweltfreund-
lichen Methoden hoéhere Ertrage zu erzielen.

« Wir klaren die Bevolkerung in den Landern des
Stidens iiber die Bedeutung einer vielfaltigen und
gesunden Erndhrung auf.

« Wir unterstiitzen insbesondere Frauen, da sie
oftmals die entscheidende Rolle bei der Ernah-
rung ihrer Familien spielen.

Denn immer noch gilt:
Satt ist nicht genug - Zukunft braucht gesunde
Erndhrung!

Gesundes
Essen
fur alle

Ernihrung Brasilien Kleinbauernfamilien
versorgen Schulen und Kindergérten mit
Obst und Gemiise. Ihre Spende hilft!

Mitglied der BrOt

actalliance fur die Welt




Auch Kleinbauer Nilo Schiavon
setzt auf Bio-Obst und -Gemdise.

Besonders stolz ist er auf seine
Kohlkopfe.

Gesundes Essen fiir alle Kleinbauern in Siidbra-
silien trotzen der Macht der Agrarkonzerne. Sie
setzen auf Bio-Landwirtschaft. Mittlerweile
versorgen sie auch stadtische Schulen und Kinder-
girten mit gesunden Lebensmitteln.
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»,Hallo Tomate!®, sagt die griine Handpuppe. ,,Hallo
Apfell®, entgegnet die rote. Was dann folgt, ist eine
laute, nicht immer ganz verstandliche Unterhaltung
zwischen den beiden Filzgestalten, denen der zwei-
jahrige Derick fantasievoll Leben verleiht. Im Kinder-
garten ,,Schneewittchen® in der siidbrasilianischen
Kleinstadt Cangugu beschéftigen sich schon die ganz

Kleinen mit dem Thema ,Gesunde Erndhrung®.

Frisches Gemiise Ein Klopfen an der Tiir unter-
bricht das frohliche Treiben. Die Mitglieder der Ko-
operative Unifo liefern ihr Gemiise fiir das Mittag-
essen frisch vom Feld an: knackige Salate, Pfirsiche
mit roten Backchen und frische Méhren. Kéchin
Claudia Schiavon ist zufrieden: ,,Das Gemtuse
schmeckt viel besser als das Zeug aus dem Super-
markt®, sagt sie. ,Wir gewohnen die Kinder von klein
auf an gesunde Lebensmittel.”

Bio-Anbau statt Monokulturen Seit 2009 miissen
in Brasilien 30 Prozent der Lebensmittel fiir die 6f-
fentliche Schulspeisung aus der regionalen kleinb&u-
erlichen Landwirtschaft stammen. Das ist auch der
Lobbyarbeit von CAPA zu verdanken. Die von der lu-
therischen Kirche gegriindete und von Brot fir die
Welt geférderte Organisation leistete Pionierarbeit.
Seit den 1970er Jahren unterstiitzt sie Bauernfamili-
en in Stidbrasilien beim 6kologischen Anbau und bei
der Vermarktung ihrer Produkte. Statt Soja oder Ta-
bak produzieren die Kleinbauern und -bauerinnen
seitdem Bio-Obst und -Gemdtse.

> Weitere Informationen zu diesem Projekt finden
Sie unter www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/capa

Zufrieden Ko6chin Claudia Schiavon freut sich tiber die Qualitit

der biologisch angebauten Lebensmittel. Der zweijahrige Derick
lasst sich das Mittagessen schmecken. Er liebt Gemdise!

Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

Projekttrager: Centro de Apoio ao Pequeno

Agricultor (CAPA)

Spendenbedarf: 70.000 Euro
Kostenbeispiele:

Gemiise-Samenmischung fiir zwei Familien: 40 Euro

Monatliche Benzinkosten einer Kooperative
fiir den Transport von Waren auf den
Okomarkt in Pelotas: 92 Euro

Fortbildungsseminar fiir 30 Landwirtinnen
und Landwirte in Pelotas
(inkl. Fahrt, Material und Verpflegung): 303 Euro



